
◎ ふれあい食事会 

〇 ４月２０日 水曜日  

 

お出でいただいた方の受付 

 

                    

食事までの間、ユーチューブで花見をしま

した。 

「桜の花見。」「藤の花見がしたい。」とリク

エストがありました。高遠城址の桜、曼荼

羅寺の藤を映像で観ました。 

                                                                                

 

 

 

〇 ５月１８日 水曜日  

食事が届くまでの間、ユーチューブで、 

「アジサイの花見」「シャクナゲの花見」「野鳥の

鳴き声」「高山祭のからくり」などを映像で見ま

した。 

 一番盛り上がったのは、次の写真の「健康

体操」です。 

 

食事は黙食です。 



 

 

〇 ６月１５日 水曜日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


